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GENEL MUDURLUGU Kanser Dairesi Bagkanligi

15 EYLUL DUNYA PROSTAT KANSERI FARKINDALIK GUNU

Prostat, bir salg1 bezidir. idrar torbasinin (mesane) hemen altinda yer alan, icerisinden
idrar kanalinin (liretra) gectigi ve ayrica spermleri testislerden getiren tiiplerin (vas deferens)
acildig1 bir organdir. Prostat bezinin asil gorevi meniyi olusturan sivinin bir boliimiini
salgilamaktir. Biiyiimemis hali ile yaklasik bir ceviz boyutundadir.

Erkekler yaslandikg¢a prostat bezi biiyiiyebilir. Biiyliyen prostat, mesaneden idrar akisini
engelleyebilir ve cinsel islevde sorunlara yol agabilir. Bu duruma benign (iyi huylu) prostat
hiperplazisi (BPH) ad1 verilir. BPH kanser degildir, ancak diizeltmek i¢in ameliyat gerekebilir.
BPH veya prostattaki diger problemlerin belirtileri, prostat kanseri belirtilerini taklit edebilir.

Prostat kanseri, prostat dokularinda malign (kanser) hiicrelerinin olustugu bir hastaliktir.
Diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de erkek kanserleri arasinda akciger
kanserinin ardindan en sik izlenen ikinci kanser tiirtidiir.

Arastirmacilar, bir erkegin prostat kanserine yakalanma riskini etkileyebilecek birkag
faktor saptamiglardir:

» Yas: Prostat kanseri 40 yasin altindaki erkeklerde nadir olup 50 yas sonrasinda gériilme riski
hizla artar. Her 10 prostat kanseri vakasindan 6's1 65 yasindan biiylik erkeklerde bulunur.

» Ailesel Yatkinlik: Prostat kanseri olan bir baba veya erkek kardese sahip olmak, bir erkegin
bu hastaliga yakalanma riskini iki katindan fazla artirir.(Prostat kanseri olan babaya sahip
olmaktansa bir erkek kardese sahip olmak daha risklidir.) Geng yaslarda prostat kanseri tanisi
almig birden fazla akrabasi olan erkeklerde risk ¢ok daha yiiksektir.

Prostat kanseri riski lizerinde daha az net etkiye sahip faktorler arasinda ise sunlar yer
almaktadir:

v Diyet: Cok fazla siit iirlinii tiiketen veya gida ya da besin takviyesi yoluyla ¢ok fazla
kalsiyum tiiketen erkeklerin prostat kanserine yakalanma sansi biraz daha yiiksek gibi
goriinmektedir. Ancak ¢ogu caligma, ortalama diyette bulunan kalsiyum seviyeleri ile
boyle bir baglant1 bulamamuistir. Ayrica, kalsiyumun diger 6nemli saglik yararlarina sahip
oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Ote yandan doymus yaglardan (hayvansal gidalarda
bulunan yaglar, tereyagi, margarin, i¢ yagi, kuyruk yagi) ve kirmizi etten zengin, sebze-
meyveden fakir beslenme aligkanliginin prostat kanseri riskini arttirabildigine dair
yayinlar vardir.

v/ Kimyasal maruziyetler: itfaiyecilerin prostat kanseri riskini artirabilecek kimyasallara
maruz kalabileceklerine dair bazi kanitlar mevcuttur.

Erken evrede higbir belirti vermeyen prostat kanseri, kanser dokusunun biiyiimesiyle
birlikte bazi sikdyetlere yol agabilmektedir:
e ldrar yapma sorunlari: Yavas veya zayif idrar akis1 veya dzellikle geceleri olmak iizere
daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci gibi.
e Idrarda veya menide kan varlig
o Ereksiyon (sertlesme) sorunu (erektil disfonksiyon)
e Kanserin, bulundugu boélge disinda kemiklere yayilimi sonucu goriilen kalga, sirt
(omurga), gogiis (kaburga) agrilari
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e Bacaklarda veya ayaklarda zayiflik ya da uyusukluk hissi, omurilige basi yapan
kanserlerde mesane veya bagirsak kontroliiniin kaybi izlenebilecek diger bazi
sikayetlerdir.

Bu sorunlarin ¢oguna prostat kanseri harici bir durumun neden olma olasilig1 daha
yiiksektir. Ornegin; idrar yapma sorunu siklikla prostatin kanserli olmayan bir biiyiimesi olan
iyl huylu prostat hiperplazisinden (BPH) kaynaklanmaktadir. Yine de, kisi bu semptomlardan
herhangi birine sahipse, erken tani ve tedavi agisindan bir iiroloji (bevliye) uzmanina
basvurmalidir.

Tarama, insanlarda belirti gériilmeden 6nce kanser olup olmadiginin test edilmesidir.
Bazi kanser tiirleri icin tarama, kanserlerin tedavisinin daha kolay oldugu erken bir asamada
bulunmasina yardimeci olabilmektedir. Prostat kanseri de erken tani1 konulabilen ve tedavi
edilebilen bir hastaliktir. Erken tanida onerilen baslica iki yontem vardir:

1. Prostat kanseri, bir erkegin kanindaki prostat spesifik antijen (PSA) seviyelerinin test
edilmesiyle siklikla erken donemde saptanabilir.

2. Prostat kanserini bulmanin bir diger yolu, prostatin parmakla muayenesi (rektal tuse,
parmakla rektal muayene)dir. Parmakla rektal muayenede hekim prostat bezini hissetmek
icin eldivenli, yaglanmis bir parmagi rektuma sokar. Prostat organ1 parmak mesafesinde
hissedilebilen bir organdir. Normal sartlarda prostatin makattan parmakla muayenesinde
ilgili bezin ylizeyi piirtikli degildir ve kivami yumusaktir. Sert olusu, yiizeyinde
diizensizlik oldugunun parmak ile fark edilmesi prostat kanseri i¢in 6nemli muayene
bulgularindandir.

Hastaligin kesin tanisi biyopsi ile konur.Genel olarak erkeklerin 50 yasindan itibaren,
birinci derece akrabasinda prostat kanseri goriilenlerin ise 40 yasindan itibaren {iroloji
uzmanina diizenli olarak muayene olmasi ve kanda prostat spesifik antijen (PSA) testini
yaptirmast, erken tan1 konulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Kanserin evresi ve 6zelliklerine gore farkli tedavi segenekleri mevcuttur. Kisinin belirli
araliklarla izlenmesi, prostatin tamaminin ameliyatla ¢ikarilmasi veya 1s1n tedavisi (radyoterapi)
erken evrelerde uygulanabilir. Daha ileri evrelerde hormon tedavisi veya ila¢ tedavisi
(kemoterapi) gerekli olabilir.

Tedavi planlanirken; kanserin evresi ve derecesi, hastanin yas1 ve beklenen yasam
stiresi, eslik eden diger ciddi saglik sorunlarinin olup olmamasi, kisinin kanserin hemen tedavi
edilmesine iliskin duygulari ile hekimin konuya dair goriisii, tedavinin kanseri iyilestirme (veya
baska bir sekilde yardimci olma) olasilig1 ve tedavi segceneklerinin olasi yan etkileri goz 6niinde
bulundurulmalidir.

Onleme: Prostat kanserini dnlemenin kesin bir yolu yoktur ve yas, etnik kdken ve
hastaliga ait aile Oykiisti varlig1 gibi baz1 degistirilemez risk faktorleri s6z konusudur. Ancak
riski azaltmaya yardimci olabilecek bazi seyler vardir: Diizenli fiziksel aktivite, saglikli bir
kiloda kalmak, sebze oran1 yiiksek ve yag orani diisiik bir diyet, prostat kanseri riskini azaltmaya
yardimei olabilir.
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