KALIN BAGIRSAK (KOLOREKTAL) KANSERI FARKINDALIK AYI

Ulkemizde kalin bagirsak kanserleri tiim kanserler igerisinde iigiincii sirada yer almaktadir.
Her yagta goriilebilmelerine ragmen en sik 50 yasindan sonra gézlenmektedir. Kolorektal
kanser yakindaki lenf bezlerine ulasabilirse diger bezlere, karaciger ve uzak organlara
ulasabilir.

Diinya ¢apinda 1 milyon 849 bin 510 kisiye kolorektal kanser tanis1 konulmus, 880 bin 792
kisinin de s6z konusu kanser nedeni ile hayatin1 kaybetmistir. Kolorektal kanserlerin
taranmasindaki temel amac iilke capinda olusturulan ulusal bir tarama programini hedef
populasyona uygulayarak, kolorektal patolojileri hentiz premalign veya erken evrede iken
tespit etmek, etkin ve basit yontemlerle tedavi etmek suretiyle de invazif kanser sikligini,
buna bagli morbidite ve mortaliteyi diisiirerek olas1 karmasik ve pahali tedavileri 6nlemektir.
Gerek yasam kalitesini arttirdigi gerekse de siiresini uzattigi i¢in tarama programi Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan da 6nerilen {i¢ programdan birisidir.

Risk Faktorleri
Kalin bagirsak kanserin degistirilebilir risk faktorleri sunlardir:

Asirt kilolu veya obez olmak

Fiziksel olarak aktif olmamak

Fazla miktarda islenmis (sosis, salam ve benzeri) veya islenmemis kirmizi et (sigir, kuzu,
karaciger ve benzerleri) tiikketimi

Sigara dahil tiitiin iirtiinlerinin kullanimi1

Fazla alkol kullanimi

Kalin bagirsak kanserin degistirilemez risk faktorleri sunlardir:

Ileri yas

Kisinin kalin bagirsak polipleri veya kalin bagirsak kanseri dykiisii olmasi

Kisinin inflamatuvar bagirsak hastalig1 (Ulseratif kolit veya Crohn hastalig1) dykiisii olmasi
Ailede kalin bagirsak polipleri veya kalin bagirsak kanseri 6ykiisii

Kalitsal bir sendromun olmasi

Tip 2 diyabet hastas1 olma

Belirtiler

Kalin bagirsak kanserlerinde en sik goriilen belirtiler sunlardir;

Bagirsak aligkanliklarinda ishal-kabizlik gibi degisikliklerin meydana gelmesi ve bu
degisikliklerin birka¢ glinden uzun siirmesi

Bagirsakta tam bosalmama hissi

Diskida kan (parlak ya da koyu kirmizi), veya digki renginde koyulagsma

Karinda siskinlik, kramp tarzinda agr1 veya gaz sikayeti

Bilinen bir neden olmaksizin kilo kayb1

Gugsuzluk ve yorgunluk

Tam
Diger kanserlerde oldugu gibi kolon kanserleri de iyice biiyliyene kadar belirti vermezler. Bu

nedenle amag, daha kanser belirti vermezken tiimorii ortaya koymak olmalidir. Belirtiler
gelismeden Once bir kisinin kanser i¢in taranmasi poliplerin ve kanserin erken taninmasinda



yardimer olur. Poliplerin erkenden taninip ¢ikartilmasi, kalin bagirsak kanseri onleyebilir.
Erken tan1 konuldugunda, kalin bagirsak kanserin tedavisi daha etkin olabilir. Bu nedenle, 50
yas ustlindeki kisiler taranmali ve kalin bagirsak kanser i¢in artmis riski olan kisiler ise daha
erken tarama programina alinmalidir.

Diskida gizli kan saptanip kolonoskopi yapilan kisilerde heniiz kanserlesmemis polip
halindeki tiimorler tespit edilerek kanser gelismesi Onlenebildigi gibi kanser gelismis olan
olgularda da erken teshis ile yasam siiresi ve kalitesi artmaktadir.

Ulke genelinde kalin bagirsak kanser taramalar1; 50-70 yas arasinda kadin ve erkek niifusa
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Sagligi Merkezleri
(TSM), Saglikli Hayat Merkezleri (SHM) ve Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM) gaitada gizli
kan kiti yardimiyla hizli, pratik ve giivenilir bir sekilde 2 yilda bir iicretsiz olarak
yapilmaktadir. 50-70 yas arasinda her 10 yilda bir de kolonoskopi ile tarama onerilmektedir.

Tedavi

Kalin bagirsak kanserinde cerrahi, ilag tedavisi (kemoterapi) ve 1sin tedavisi (radyoterapi) gibi
farkl tedavi secenekleri uygulanmaktadir.

Korunma

Kalin bagirsak kanserini 6nlemek i¢in atilmasi gereken en 6nemli adimlardan biri tarama
olmakla birlikte asagidaki saglikli yagsam davraniglarini uygulamak da sadece kalin bagirsak
kanserinden korunmada degil bir¢ok kanserden korunmada da 6nemlidir:

Saglikli kiloda kalmak ve bunu siirdiirmek

Taze meyve ve sebze agirlikli beslenmek.

Posa igerigi yliksek besinlerin tiiketimi artirmak. Posa igerigi en yiiksek besinler sirasiyla;
kuru baklagiller, tahillar, sebze-meyvelerdir.

Gunde 30-60 dakika orta diizeyde fiziksel aktivite yapmak (tempolu yiiriiyiis, bisiklete binme
gibi)

Sigara ve alkol kullanmamak



