28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU
Hepatit nedir?

Hepatit karacigerin iltihaplanmasidir. En yaygin sebebi hepatit viriisleridir ancak diger
enfeksiyonlar, toksik maddeler (6rnegin alkol, bazi ilaglar) ve bagisiklik sistemini etkileyen
hastaliklar da hepatite neden olabilmektedir. Hepatit viriislerinin A, B, C, D ve E tipi olmak
lizere bes ana tipi bulunmaktadir. Biitiin hepatit viriisleri akut hepatit yaparken; B, C ve D
virtsleri ek olarak kronik hepatite de yol acabilmektedir. Akut hepatitte deri ve gozlerde
sararma, idrarin koyulagmasi, agir1 yorgunluk, bulanti, kusma ve karin agris1 gibi belirtiler
goriilebilecegi gibi, higbir belirti olmadan da hastalik gecirilebilir; ancak kronik hepatit
olanlarda siklikla karaciger sirozu ve karaciger kanseri gelismektedir.

En yaygin bulasma yollari;

e Kontrol edilmemis kan alimi1 ya da kan tirlinlerinin kullanimu,

e Sterilize edilmemis araglarla tibbi ya da dis miidahaleleri,

e Anneden bebege dogum sirasinda,

e  Kullanilmis enjektdr paylasima,

e Tiras bigagy, dis fircasi gibi esyalarin paylagima,

e Sterilize edilmemis araglarla ddvme ya da viicut takilarinin uygulanmas,
e Giivenli olmayan cinsel iligki.

Ulkemizde saptanan akut Hepatit B olgularinda azalmayla birlikte hastalik daha ileri yas
gruplarinda goriilmeye baglamigtir. 2015 yilinda yapilan bir caligmaya gore 18 yas iistii her ii¢
kisiden biri HBV ile karsilasmis durumdadir ve erigkin yas grubunda 2 milyondan fazla
Hepatit B viriisii pozitifligi oldugu diisiiniilmektedir. Bu kisilerin ancak yaklasik %12’sinin
durumdan haberdar oldugu saptanmistir. Ayni ¢alismada, ¢alismaya katilanlarda anti-HCV
sikliginin %0,5 ile 1 arasinda oldugu bildirilmistir. Buna gore 18 yas {istli niifusta yaklagik
250.000-550.000 kisinin Hepatit C viriisii ile enfekte oldugu ve Hepatit C ile enfekte olanlarin
biiyiik gogunlugunun bu durumun farkinda olmadig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde son yillarda
gelistirilen ilaglar sayesinde viral hepatit tedavisinde basarili sonuglar alinmaktadir. Esas
onemli olan hastalig1 saklamamak, tedaviye erken baslamak ve tedaviyi yarim birakmamaktir.
Unutulmamas1 gereken ise hepatitten korunmanin tedavi etmekten daha kolay ve ucuz
oldugudur. Hepatit A ve B, giiniimiizde as1 ile onlenebilmektedir. Hepatit B asis1
iilkemizde, bebeklere ilk dozu dogumda olmak iizere 1 ve 6 aylikken, risk grubunda olan
kisilere de yine 0, 1 ve 6 ay seklinde ii¢ doz olarak saglik kuruluslarimizda ticretsiz olarak
uygulanmaktadir. Hepatit A asis1 ise 2012 yilinda, Cocukluk Doénemi Asi Takvimine
eklenerek uygulanmaya baslanmistir. Bu as1 cocuklara 18. ay ve 24. ayda olmak iizere toplam
iki doz olarak saglik kuruluslarimizda ticretsiz yapilmaktadir.

Hepatit B ve C Testlerini Yaptirin!
Bilgilenin, Asilanin, Korunun.
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